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Пояснительная записка
    В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека и государства.

Подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности должна основываться на комплексном подходе к формированию у подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения.

   Дополнительная  общеобразовательная  общеразвивающая  программа
«Азбука выживания» ориентирована на создание у учащихся правильного представления о личной безопасности, на расширение знаний и приобретение практических навыков поведения при попадании в экстремальные ситуации.

Дополнительная  общеобразовательная  общеразвивающая  программа
«Азбука выживания» (далее – Программа «Азбука выживания») разработана на основе личного практического опыта педагога, возрастных особенностей обучающихся и в соответствии с нормативно-правовыми документами и требованиями, предъявляемыми к дополнительным общеразвивающим программам:

Направленность программы социально-гуманитарная
Нормативно-правовое обеспечение программы
1. Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

2. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» ;

3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. №678-р; 

4. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в рамках Национального проекта «Образование», утвержденного Протоколом заседания президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам от 3.09.2018 №10;

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 

6. Федеральный закон от 13 июля 2020 г. №189-ФЗ «О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере» (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 28.12.2022 г.) ;

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

8. СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28; 

9.  Методические рекомендации по реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (Письмо Министерства просвещения от 31 января 2022 года № ДГ-245/06 «О направлении методических рекомендаций»);
10. Устав МБУДО «Центр внешкольной работы города Буинска Республики Татарстан». 
  Актуальность программы
  В последние годы ситуация со здоровьем детей резко ухудшилось, об этом сейчас говорят многие. Подтверждает и статистика: до 80% первоклассников приходят в школу со значительными отклонениями в здоровье. К моменту окончания школы таких детей увеличивается до 90%. Это обусловлено рядом факторов, из которых понижение физической активности является наиболее существенным. Одним из шагов для понижения воздействия этого фактора являются занятия туризмом. Прогулки, походы и соревнования не только повышают активность, но и способствуют целенаправленным занятиям физкультурой и спортом.

  Кроме того, в наше непростое время, когда многократно возросла опасность возникновения чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и криминогенного характера, необходимо использовать возможности туризма для подготовки к действиям в экстремальных условиях.

Растущая отчужденность между людьми вызывает необходимость использовать возможности туризма для формирования коллективизма, взаимовыручки и других социальных умений.

Старшее поколение помнит – каждый класс в конце учебного года должен был сходить в поход. И ходили, поскольку это интересно, поскольку именно на природе проявляются истинные качества человека, воспитываются коллективизм, взаимовыручка.

Немалую пользу для развития и воспитания ребенка приносит участие в соревнованиях. Конкуренция за призовые места заставляет быть человека активным, учит самостоятельности в принятии решений, ответственности, перед группой – в первый год обучения. От проявления этих качеств и зависит успешность человека. А если человек успешен – он будет востребован обществом.

Образовательный процесс представляет собой ряд мероприятий, направленных на достижение конкретно поставленных целей, прописанных в образовательных программах, которые в свою очередь, составляются на основе государственных, типовых.

     Данная программа основана на заявленной Центром туризма и краеведения РФ и рекомендованной МНО РФ как государственной в УДОД, программе Константинова Ю.С. «Туристы проводники», Москва,2000г.

Новизна программы
     Программа несколько отличается от оригинала, что является и новизной этого положения. В последние годы в школах получило широкое распространение движение «Школа безопасности». Это связано с актуальностью его целей, так и со значительной финансовой поддержкой МЧС. Кроме того, «Школа безопасности» включена в базисный план учителей ОБЖ всех образовательных учреждений.

Таким образом, учебно-тематический план пополнился разделами по обучению действиям в чрезвычайных ситуациях. Так же пополнился раздел участия в массовых мероприятиях (слетах, соревнованиях). Это обусловлено целенаправленной деятельностью в направлении проведения соревнований, слетов.
Исходя из вышеизложенного, можно определить 
  Основная цель программы – создание благоприятных условий для формирования личности обучающихся, а также формирование у учащихся практических умений и навыков поведения в экстремальных ситуациях через освоение специальных знаний.
Для достижения этой цели нужно решить ряд задач:
1. Обучить нормам и принципам туризма.
2. Вовлечь детей в ситуацию успеха с целью повышения положительной самооценки.
3. Развить навыки поведения в экстремальных ситуациях.
Отличительные особенности программы
    Данная программа является развивающей, интегрированной. Опирается на базовые (школьные) знания и умения по физической культуре, географии, ОБЖ, экологии, биологии. Является дополнительной, поскольку некоторые аспекты программ этих предметов изучаются подробно, даются на практике.

Адресат программы
      Предлагаемая программа рассчитана на детей 11-16 лет, которым интересно обучиться начальной туристской подготовке, основам первой доврачебной помощи и пр. Программа предусматривает участие в школьных, муниципальных и региональных соревнованиях, слетах, играх, походах и т.п. В процессе реализации программы учитываются возрастные особенности детей.
Объем и срок освоения программы
Курс рассчитан на 1 года обучения — всего 144 учебных часа 
Форма обучения – очная.
Особенности организации образовательного процесса
Занятия проводятся в разновозрастной группе и предусматривают постоянный состав учащихся на протяжении всего срока обучения. Для зачисления в группу первого года обучения по программе не требуется специальных знаний и умений, зачисляются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний, причем как девушки, так и юноши. Наполняемость одной группы: 15 учащихся. Группа комплектуется в начале учебного года.

Режим занятий
Занятия проводятся во второй половине дня после занятий в школе. Режим занятий – 2 раза в неделю по 2 часа   (академический час - 45 минут) 

Планируемые результаты
По завершении обучения в первый год дети должны знать:
· порядок организации и проведения 2-3 дневных походов;

· правила
поведения
вне
населенных
пунктов,
вопросы
экологии, туризма;
· основы туристской техники;
· основы типографии и ориентирования;
· иметь общие представления об оказании первой доврачебной помощи;
· опасные и ядовиты растения.
По завершении первого года обучения дети должны уметь:
· передвигаться по дорогам и тропам в составе группы;
· организовать походный быт, составлять раскладку продуктов для 2-3 дневного похода;

· преодолевать несложные естественные препятствия;
· ориентироваться по карте и компасу;
· оказывать элементарную доврачебную помощь;
· уметь пользоваться простейшими средствами индивидуальной защиты.
Кроме
того,
в
конце
года
совершается
2-3
дневный
поход
или многодневное мероприятие (лагерь, слет, соревнования) – вне сетки часов.

В конце года предусматривается поход первой категории сложности или многодневное мероприятие (лагерь, слет, соревнования) – вне сетки часов.

      Общеразвивающая программа "Азбука выживания" – это не просто набор навыков для преодоления трудностей. Это комплексный подход к воспитанию, направленный на формирование гармоничной, ответственной и активной личности, готовой к вызовам современного мира. Мы уделяем особое внимание пяти ключевым воспитательным направлениям, интегрируя их в каждый аспект программы:

1. Экологическое воспитание: В гармонии с природой

Цель: Сформировать у детей глубокое понимание ценности природы, осознанное отношение к окружающей среде и готовность бережно относиться к природным ресурсам.

2. Нравственное воспитание: Основа человечности

Цель: Воспитать в детях высокие моральные качества, такие как доброта, честность, справедливость, уважение к другим людям и их чувствам.

3. Патриотическое воспитание: Любовь к Родине и своему народу

Цель: Воспитать чувство гордости за свою страну, уважение к ее истории, культуре и традициям, а также готовность служить на благо Отечества.

4. Здоровый образ жизни (ЗОЖ): Забота о себе и своем теле

Цель: Сформировать у детей устойчивую привычку к здоровому образу жизни, понимание важности физической активности, правильного питания и отказа от вредных привычек.

Учебно- тематический план  
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	теория
	практика
	

	1.
	Основы туристкой подготовки
	80
	12
	68
	Устный опрос
Игра «Что возьмем с собой в поход»

Организация бивака Результаты
похода, соревнования
Составление меню

	2.
	Типография и
ориентирование
	 10
	2
	8
	Устный опрос
Практическая работа

	3.
	Общефизическая подготовка
	30
	-
	30
	Устный опрос
Практическая работа

	4.
	  Действия в зоне чрезвычайных ситуаций природного характера
	8
	           3
	5
	Устный опрос
Практическая работа

	5.
	Действия
в
зоне
заражения
аварийно-

химически
опасными веществами (АХОВ)
	2
	1
	1
	Устный опрос
Практическая работа

	6.
	Подведение
итогов
Тренировочный поход
	14
	-
	14
	Тренировочный поход

	
	ИТОГО
	144
	18
	126
	


Календарно-тематическое планирование 
«Азбука выживания»
	
	Тема занятия
	Дата
	Содержание
	Часы
	Теория
	Практика

	
	
	
	
	
	
	

	1
	Техника безопасности.          

Туризм - как вид спорта.                      
	        
	Характеристика
различных видов
туризма, что такое
законы природы.
	2
	1      
	1

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	2
	Техника продвижения
группы в экстремальных
условиях (в туристском походе).
	
	Движение группы в

туристском походе.
«Должностные»
обязанности участников
похода
	2
	1
	1

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	3
	Различные           типы
преодоления
препятствий.
	
	Препятствия:

переправы, оползни,

осыпи, спуски и
подъемы.
	2
	1
	1

	
	
	
	
	
	
	

	4
	Характеристика
препятствии               в туристском походе
	
	Раскрываются все виды
препятствии и
оговаривается техника
их преодоления
	2
	1
	1

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	5
	Преодоление    рек    и оврагов
	
	Особенности наведения
	2
	-
	2

	
	
	
	навесных переправ
	
	
	

	6
	Преодоление горной местности
	
	Техника преодоления препятствий в горах: подъем, спуск и др.
	2
	
	2

	7
	Что взять с собой в поход. Снаряжение туристов.
	
	Личное и командное снаряжение туриста.
	2
	1
	1

	8
	Укрытия и их типы. Палатка - дом туриста: ее устройство, правила ее установки
	
	Как устроена палатка, ее виды. Рассматривается возможность устройства других видов укрытий: шалаш и др.
	2
	1
	1

	9
	Выбор места для бивака и обустройство места.
	
	Что необходимо знать при выборе места ночевки и стоянки.
	2
	1
	1

	10


	Костер и кострище. 


	
	Виды и типы костров и их применение


	2


	1


	1



	11
	Практика (занятия по физической подготовке)

	
	Кроссовая подготовка, комплекс упражнений для туристов

	2
	
	2

	12
	Правила  "захоронения" бытовых    отходов после нас - чище, чем до нас
	
	Экологическая работа в туристском походе
	2
	1
	1

	13
	Лесные богатства
	
	Рассматривается каталог съедобных растений 
	2
	1
	1

	14
	Практика (занятия по физической подготовке)
	
	Кроссовая подготовка, комплекс упражнений для туристов
	2
	
	2

	15
	Практика (занятия по физической подготовке)
	
	Кроссовая подготовка, комплекс упражнений для туристов
	2
	
	2

	16
	Ориентирование на местности по местным признакам
	
	Ориентирование по звездам, солнцу, луне, мху и др.
	2
	1
	1

	17
	План и карта
	
	План местности, условные знаки. Научить детей работать с планом и картой.
	2
	1
	1

	18
	Ориентирование       по плану и карте
	
	Ориентирование по компасу.
	2
	1
	1

	19
	Практика по ориентированию
	
	Кроссовая подготовка, ориентирование на местности (практика).
	2
	
	2

	20
	Практика по ориентированию
	
	Кроссовая подготовка, ориентирование на местности (практика).
	2
	
	2

	21
	Способы     поиска     и очистки воды
	
	Описываются основные способы добычи воды в различных условиях природы и ее очистка.
	2
	1
	1

	22
	Практика (занятия по физической подготовке)

	
	Кроссовая подготовка, комплекс упражнений для туристов
	2
	
	2

	23
	Охота, рыбалка, приготовление           и заготовка     пищи     в экстремальных условиях.
	
	Правила ловли рыбы и охота без специальных средств.
	2
	1
	1

	 24
	Адаптация человека к климату      умеренного пояса.
	
	Описание правильного поведения и действия в живой природе умеренного климата, понятие «привыкание к природным условиям».
	2
	1
	1

	25
	Психология выживания
	
	Приемы психологической подготовки при возникновении ЧС.
	2
	1
	1

	26
	Комплекс   упражнений для туристов (развитие силы и выносливости)
	
	Кроссовая подготовка, комплекс упражнений для туристов
	2
	
	2

	27
	Комплекс упражнений для туристов (развитие силы и выносливости)
	
	Кроссовая подготовка, комплекс упражнений для туристов
	2
	
	2

	28
	Комплекс упражнений для туристов (развитие гибкости)
	
	Кроссовая подготовка, комплекс упражнений для туристов
	2
	
	2

	29
	Комплекс упражнений для туристов (развитие ловкости и быстроты).
	
	Кроссовая подготовка, комплекс упражнений для туристов
	2
	
	2

	30
	Комплекс упражнений для туристов (развитие ловкости и быстроты).
	
	Кроссовая подготовка, комплекс упражнений для туристов
	2
	
	2

	31
	Особенности специальной туристской подготовки
	
	Специальные приемы туристской подготовки при проведении соревнований и в природе.
	2
	2
	

	32
	Практика (занятия по физической подготовке)


	
	Кроссовая подготовка, комплекс упражнений для туристов
	2
	
	2

	33
	Прохождение навесной переправы
	
	Техника и тактика прохождения этапа навесная переправа
	2
	
	2

	34
	Прохождение брода
	
	Техника и тактика прохождения этапа брод
	2
	
	2

	35
	Прохождение параллельных перил
	
	Техника и тактика прохождения этапа параллельные веревки
	2
	
	2

	36
	Прохождение туристской полосы
	
	Общая техника и тактика прохождения туристско-спортивной полосы
	2
	
	2

	37
	Понятие «выживание»
	
	Что такое выживание и его организация.
	2
	2
	

	38
	Полярные        области, передвижение            в полярных условиях
	
	Особенности природы полярных широт
	2
	2
	

	39
	Типы укрытий
	
	Типы укрытий в полярных условиях
	2
	
	2

	40
	Особенности разведение огня и приготовление пищи
	
	Способы добычи огня в полярных условиях
	2
	
	2

	41
	Добывание воды и пищи в условиях холодного климата.
	
	Добыча воды и пищи в полярных условиях
	2
	
	2

	42
	Походы горы: климат и местность.
	
	Особенности природы горной местности
	2
	1
	1

	43
	Практика (занятия по физической подготовке)

	
	Кроссовая подготовка, комплекс упражнений для туристов

	2
	
	2

	44
	Способы ориентирования в горах. Передвижение по горной местности.
	
	Ориентирование в горах и тактика передвижений
	2
	1
	1

	45
	Опасность ледников и лавин
	
	Что такое ледники и равнины, их опасность для человека.
	2
	
	2

	46
	Специальные альпинистские приемы. Узлы и спецснаряжение
	
	Специальная туристская подготовка
	2
	
	2

	47
	Тропическая природная зона, передвижение по джунглям, советы по одежде для тропиков.
	
	Особенности природы тропической природной зоны
	2
	1
	1

	48
	Лагерь и укрытие
	
	Типы укрытий в тропической природной зоне
	2
	1
	1

	49
	Практика (занятия по физической подготовке)

	
	Кроссовая подготовка, комплекс упражнений для туристов

	2
	
	2

	50
	Поиск воды и пищи в тропических условиях
	
	Добыча воды и пищи в тропической природной зоне
	2
	
	2

	51
	Опасные растения и животные.
	
	Опасности тропической природной зоны
	2
	
	2

	52
	Практика (занятия по физической подготовке)
	
	Кроссовая подготовка, комплекс упражнений для туристов
	2
	
	2

	53
	Туристский поход
	
	-
	2
	-
	2

	54
	Высокие температуры и недостаточное количество      осадков, вода      в   пустыне   и способы ее добычи.
	
	Влияние на человеческий организм высоких температур и осадков
	2
	1
	1

	55
	Практика (занятия по физической подготовке)

	
	Кроссовая подготовка, комплекс упражнений для туристов

	2
	
	2

	56
	Одежда для путешествий.
	
	Подбор одежды для путешествий
	2
	1
	1

	57
	Растительная и животная пища. Опасности.
	
	Рассмотрение каталога животного и растительного пустынь
	2
	
	2

	58
	Способы построения укрытия в пустыне.
	
	Укрытия в пустыне
	2
	
	2

	59
	Как избежать паники при аварии на воде?
	
	Приемы психологической подготовки при возникновении ЧС.
	2
	1
	1

	 60
	Выживание в воде.
	
	Способы выживания в водной стихии
	2
	1
	1

	61
	Спасательные средства и их содержимое.
	
	Спасательные работы и оборудование для спасения на воде
	2
	
	2

	62
	Сигналы бедствия. Добыча воды и пищи.
	
	Специальные сигналы бедствия.
	2
	
	2

	63
	Наводнения. Смерчи, ураганы, штормы.
	
	Природа явлений
	2
	1
	1

	64
	Сильный снегопад и оледенение.
	
	Природа явлений

	2
	1
	1

	 65
	Гроза. Лесные пожары.
	
	Природа явлений

	   2
	
	2

	66
	Землетрясения и извержение вулканов. Засуха.
	
	Природа явлений
	    2
	
	2

	67
	Аварии на химических и др. опасных предприятиях
	
	Организация мер по спасению при авариях
	2
	1
	1

	68
	Радиация
	
	Организация мер по спасению при авариях
	2
	1
	1

	69
	Практика (занятия по физической подготовке)
	
	Кроссовая подготовка, комплекс упражнений для туристов
	2
	
	2

	70
	Безопасность на дорогах
	
	ПДД
	2
	1
	1

	71
	Безопасность             в общественном транспорте      и      в домашней среде
	
	
	2
	1
	1

	72
	Итоговое занятие
	
	Подведение итогов
	2
	1
	1


Содержание программы

	1.
	Техника безопасности.    Туризм - как вид спорта.       

Характеристика различных видов туризма, что такое законы природы.                  

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	2.
	Техника продвижения группы в экстремальных условиях (в туристском походе). Движение группы в туристском походе. «Должностные» обязанности участников похода

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	3.
	Различные   типы преодоления препятствий. Препятствия: переправы, оползни, осыпи, спуски и подъемы.

	
	

	4.
	Характеристика препятствии   в туристском походе. Раскрываются все виды препятствии и оговаривается техника


	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	5.
	Преодоление    рек    и оврагов

	
	

	6.
	Преодоление горной местности. Техника преодоления препятствий в горах: подъем, спуск и др.



	7.
	Что взять с собой в поход. Снаряжение туристов. Личное и командное снаряжение туриста. Как устроена палатка, ее виды. Рассматривается возможность устройства других видов укрытий: шалаш и др.

	8
	Укрытия и их типы. Палатка - дом туриста: ее устройство, правила ее установки.

	9.
	Выбор места для бивака и обустройство места. Что необходимо знать при выборе места ночевки и стоянки.

	10.

	Костер и кострище. Виды и типы костров и их применение



	11.
	Практика (занятия по физической подготовке) Кроссовая подготовка, комплекс упражнений для туристов


	12.
	Правила  "захоронения" бытовых    отходов после нас - чище, чем до нас. Экологическая работа в туристском походе

	1.3
	Лесные богатства. Рассматривается каталог съедобных растений

	14.
	Практика (занятия по физической подготовке) Кроссовая подготовка, комплекс упражнений для туристов

	15.
	Практика (занятия по физической подготовке). Кроссовая подготовка, комплекс упражнений для туристов

	16.
	Ориентирование на местности по местным признакам. Ориентирование по звездам, солнцу, луне, мху и др.

	17.
	План и карта План местности, условные знаки. Научить детей работать с планом и картой.

	18.
	Ориентирование       по плану и карте. Ориентирование по компасу.

	19.
	Практика по ориентированию. Кроссовая подготовка, ориентирование на местности (практика).

	20.
	Практика по ориентированию. Кроссовая подготовка, ориентирование на местности (практика).

	21.

	Способы     поиска     и очистки воды. Описываются основные способы добычи воды в различных условиях природы и ее очистка.


	22.
	Практика (занятия по физической подготовке) Кроссовая подготовка, комплекс упражнений для туристов


	23.
	Охота, рыбалка, приготовление           и заготовка     пищи     в экстремальных условиях. Правила ловли рыбы и охота без специальных средств.

	 24.
	Адаптация человека к климату      умеренного пояса. Описание правильного поведения и действия в живой природе умеренного климата, понятие «привыкание к природным условиям».

	25.
	Психология выживания. Приемы психологической подготовки при возникновении ЧС

	26.
	Комплекс   упражнений для туристов (развитие силы и выносливости) Кроссовая подготовка, комплекс упражнений для туристов

	27.
	Комплекс упражнений для туристов (развитие силы и выносливости)

Кроссовая подготовка, комплекс упражнений для туристов

	28.
	Комплекс упражнений для туристов (развитие гибкости) Кроссовая подготовка, комплекс упражнений для туристов

	29.
	Комплекс упражнений для туристов (развитие ловкости и быстроты).

Кроссовая подготовка, комплекс упражнений для туристов

	30.
	Комплекс упражнений для туристов (развитие ловкости и быстроты).

Кроссовая подготовка, комплекс упражнений для туристов

	31.
	Особенности специальной туристской подготовки Специальные приемы туристской подготовки при проведении соревнований и в природе.

	32.
	Практика (занятия по физической подготовке) Кроссовая подготовка, комплекс упражнений для туристов. 



	33.
	Прохождение навесной переправы Техника и тактика прохождения этапа навесная переправа. 

	34.
	Прохождение брода. Техника и тактика прохождения этапа брод

	35.
	Прохождение параллельных перил Техника и тактика прохождения этапа параллельные веревки

	36.
	Прохождение туристской полосы. Общая техника и тактика прохождения туристско-спортивной полосы

	37.
	Понятие «выживание» Что такое выживание и его организация.

	38.
	Полярные        области, передвижение            в полярных условиях.

Особенности природы полярных широт

	39.
	Типы укрытий. Типы укрытий в полярных условиях. Способы добычи огня в полярных условиях

	40.
	Особенности разведение огня и приготовление пищи. 

	41.
	Добывание воды и пищи в условиях холодного климата. Добыча воды и пищи в полярных условиях

	42
	Походы горы: климат и местность. Особенности природы горной местности

	43.
	Практика (занятия по физической подготовке). Кроссовая подготовка, комплекс упражнений для туристов


	44.
	Способы ориентирования в горах. Передвижение по горной местности.

Ориентирование в горах и тактика передвижений

	45.
	Опасность ледников и лавин. Что такое ледники и равнины, их опасность для человека.

	46.
	Специальные альпинистские приемы. Узлы и спецснаряжение. Специальная туристская подготовка

	47.
	Тропическая природная зона, передвижение по джунглям, советы по одежде для тропиков. Особенности природы тропической природной зоны

	48.
	Лагерь и укрытие. Типы укрытий в тропической природной зоне

	49.
	Практика (занятия по физической подготовке). Кроссовая подготовка, комплекс упражнений для туристов


	50.
	Поиск воды и пищи в тропических условиях. Добыча воды и пищи в тропической природной зоне

	51.
	Опасные растения и животные.

Опасности тропической природной зоны

	52.
	Практика (занятия по физической подготовке)

Кроссовая подготовка, комплекс упражнений для туристов

	53.
	Туристский поход

	54.
	Высокие температуры и недостаточное количество      осадков, вода      в   пустыне   и способы ее добычи.

Влияние на человеческий организм высоких температур и осадков

	55.
	Практика (занятия по физической подготовке)

Кроссовая подготовка, комплекс упражнений для туристов


	56.
	Одежда для путешествий. Подбор одежды для путешествий

	57.
	Растительная и животная пища. Опасности.

Рассмотрение каталога животного и растительного пустынь

	58.
	Способы построения укрытия в пустыне.

	59.
	Как избежать паники при аварии на воде? Приемы психологической подготовки при возникновении ЧС

	 60.
	Выживание в воде. Способы выживания в водной стихии

	61.
	Спасательные средства и их содержимое. Спасательные работы и оборудование для спасения на воде

	62.
	Сигналы бедствия. Добыча воды и пищи. Специальные сигналы бедствия

	63.
	Наводнения. Смерчи, ураганы, штормы. Природа явлений

	64.
	Сильный снегопад и оледенение. Природа явлений

	 65.
	Гроза. Лесные пожары. Природа явлений

	66.
	Землетрясения и извержение вулканов. Засуха. Природа явлений

	67.
	Аварии на химических и др. опасных предприятиях.

Организация мер по спасению при авариях

	68.
	Радиация.

Организация мер по спасению при авариях

	69.
	Практика (занятия по физической подготовке)

Кроссовая подготовка, комплекс упражнений для туристов

	70.
	Безопасность на дорогах.  ПДД

	71.
	Безопасность  в общественном транспорте  и в домашней среде.

	72.
	Итоговое занятие. Подведение итогов


Методическое обеспечение программы
Методы обучения:

· словесный;
· наглядный практический;

· репродуктивный;

· проблемный;

· игровой.
Форма организации образовательного процесса

· индивидуальная;

· групповая;

· индивидуально-групповая.
Формы организации учебного занятия
· практическое занятие;
· открытое занятие;

· наблюдение;

· поход.
Педагогические технологии
· технология группового обучения;
· технология коллективного взаимообучения;
· технология проблемного обучения;
· здоровьесберегающая технология.
Алгоритм учебного занятия:
Комбинированное тематическое занятие:
· объяснение педагога по теме занятия;
· практическая работа самостоятельно или в группах;
· разбор выполненной работы;
· дополнительные задания или игры;
· подведение итогов занятия, ответы на вопросы учащихся.
Формы аттестации:
· входной контроль;
· промежуточный контроль;
· итоговый контроль.
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов:
· журнал посещаемости;
· материал тестирования;

· фото;
· отзывы детей и родителей.
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов:
· практическая работа;
· открытое занятие;
· устный опрос;
участие в конкурсах и научно-практических конференциях

Материально-техническое обеспечение
	1.
	Рюкзаки
	15 шт.

	2
	Спальники
	15 шт

	3
	Коврики туристические
	15

	4
	Палатки
	шт

	5
	Тент костровой
	На 15 чел.

	6
	Котлы 7 и8 литров
	1 комплект

	7
	Костровой трос
	1 шт.

	8
	Черпаки
	2 шт.

	9
	Топор
	2 шт.

	10
	Пила
	1 шт.

	11
	Ремнабор
	1 комплект

	12
	Медаптечка
	1 комплект

	13
	Спортивные и топографические карты разных масштабов
	

	14
	Компасы
	15 шт.

	15
	Лыжи беговые
	10 пар

	16
	Лыжи туристские
	10 пар

	17
	Палки лыжные беговые
	10 пар

	18
	Палки лыжные алюминиевые
	10 пар

	19
	Приспособление для сбора волокуши
	1 комплект

	20
	Страховые системы
	8 комплектов

	21
	Карабины страховочные
	20 шт.

	22
	Жумар
	1 шт.

	23
	Инвар
	1 шт.

	24
	Защитная каска
	8 шт.

	25
	Секундомер
	1 шт.

	26
	Рулетка 5м.
	1 шт.

	27
	Метровая линейка
	1 шт.

	28
	Веревка 10 мм
	100 м.

	29
	Веревка 6 мм
	100 м

	30
	Противогазы
	8 шт.

	31
	ОЗК
	7 комплектов

	32
	Л-1
	7 комплектов

	33
	ДП-5
	1
шт.


Список литературы для педагога
1. А. Евтушенко, И. Стороженко «Программа комплексной туристской краеведческой подготовки» М. ЦДЮТур 2003г.

2. Ю.С. Константинов. Программа для системы дополнительного образования «Туристы проводники». М. ЦДЮТур 2002г.

3. .Н. Поторочин. Программа «Лыжный туризм» Ижевск 2004г.
4. Программы для внешкольных учреждений общеобразовательных школ.
«Туризм и краеведение». М. Просвещение 1982г.
5. «Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей». Практика Административной работы в школе №2 2004г. стр. 41.

6. Сборник нормативных документов по организации и проведению массовых туристических мероприятий. Выпуск №1 Ижевск 2004г.

7. Правила организации и проведения соревнований по туризму учащихся Российской Федерации. Ижевск 1997г.

8. Правила соревнований по спортивному ориентированию. Ижевск 2000г.
9. Временные правила организации и проведения соревнований «Школа безопасности».
10. Работа кружка юных туристов в школе. М. Турист 1989г.
11. Г. Теплоухов. «Руководство для участников и судей соревнований по технике пешеходного и лыжного туризма».

12. Ю.С. Константинов. «Туристические слеты и соревнования». М. ЦДЮТур 2002г.

13. А.А. Алексеев «Питание в туристском походе» М. ЦДЮТур 1996г.
14. Походная туристская игротека. Сборник №1. М. Турист 1991г.
15. В.И. Сафонов «10 писем Робинзону». М. Физкультура и спорт 1983г.
16. Самодельное снаряжение для лыжного туризма. М. Профиздат 1988г.
17. С. Минделевич «Пора в поход». М. Молодая гвардия 1985г.
18. Туризм и спортивное ориентирование. Учебник для институтов и техникумов физической культуры. М. Физкультура и спорт 1987г.

19. Краткий справочник туриста. М. Профиздат. 1985г.
20. Туристическими тропами Удмуртии. Ижевск. Удмуртия 1967г.
21. А.А. Коструб «Медицинский справочник туриста». М. Профиздат 1984г.
22. Организация и проведение поисково-спасательных работ силами туристкой группы. Методические рекомендации. М. Турист 1981г.

23. А. Евтушенко «организация и проведение выходного дня». М. ЦДЮТур 1997г.

24. Питание в туристском походе. М. Профиздат 1986г.
25. Практические рекомендации школьникам и студентам по защите в ЧС. Под редакцией Т.Г. Габричидзе. Ижевск 2002г.

26. «Чрезвычайные ситуации социального характера и защита от них».
ОБЖ №4 2004г. стр. 47.
27. ОБЖ. Учебник для общеобразовательных школ 6-11кл. Под редакцией Ю.Л. Воробьева. М. АСТ 2002г.

28. И.К. Топоров. ОБЖ. М. Просвещение 1996г.
29. ОБЖ. Учебник для общеобразовательных школ 10-11 кл. Под редакцией Р.И. Захаренкова М. АСТ. 2002г.

30. В. П. Ситников ОБЖ. Справочник школьника М. АСТ. 1997г.
31. Ориентирование следопытство. Под редакцией А.Н. Иванова. М. Армпресс 2002г.

32. А. Е. Тарасов. Руководство по самозащите. Минск. Харвест 1999г.
